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EL PLE DE L'AJUNTAMENT, REUNIT EN SESSIÓ ORDINÀRIA, CELEBRADA EL 28 DE JULIOL 
DE 2021 VA EMETRE, ENTRE D’ALTRES, EL SEGÜENT ACORD: 
 
 
602.- MOCIÓ QUE PRESENTA EL GRUP MUNICIPAL D'ERC-AM EN NOM DEL 
JOVENT REPUBLICÀ PER RECLAMAR MESURES DE PREVENCIÓ, DETECCIÓ I 
SUPORT A LA SALUT MENTAL DEL JOVENT (EXPEDIENT NÚMERO 7409/2021). 
 
Vista la moció que presenta el Grup municipal d’ERC-AM, i vistes les esmenes presentades 
pel Grup municipal del PSC, prèviament aprovades, es transcriu el text definitiu d’aquesta 
moció: 
 
“L'impacte de la COVID-19 i la posterior situació d'aïllament ha provocat un gir a la manera 
de viure de tot el món, tant en matèria sanitària, com econòmica i social, en el que Salou, 
també hem patit ben d’a prop.  Aquesta crisi situa la ciutadania en un escenari d'incertesa 
de present i de futur sense precedents, amb elevats nivells d'estrès i por per la salut i per la 
vida, a més del risc de situació de pobresa i d’exclusió, els quals estan afectant i afectaran 
greument a la salut mental de la població. Una de les conseqüències més evidents han estat 
els trastorns emocionals, de depressió i ansietat, augment de l'estrès, insomni, soledat no 
desitjada, patologies psicològiques i fins i tot conductes disruptives contra la salut pròpia 
com intents de suïcidi. 
 
Per evidenciar la magnitud del problema, podem aportar aquestes dades, en que,  el suïcidi 
és la primera causa de mort no natural entre els joves d’entre 15 i 29 anys,  en el que 
malauradament, en els darrers mesos, a  Salou, hem patit un cas i en aquest moment, 
volem recordar i enviar la fortalesa i condol als familiars.  
 
Altres dades que volem fer menció són que el  80% de la gent jove ha expressat malestar 
o haver empitjorat arran del confinament i aproximadament un 60% ha tingut algun 
tipus d’ansietat.   
 
El Jovent Republicà i Esquerra Republicana considerem fonamental la tasca de detecció 
precoç i prevenció prèvia per tal d’evitar arribar a situacions límits. Segons la Federació de 
Salut Mental de Catalunya el 50% dels problemes de salut mental sorgeixen abans dels 14 
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anys, i el 75% abans dels 25. Per això mateix, considerem que treballar la salut mental en 
edats curtes podrà reduir aquests percentatges.    
 
El jovent està patint la reducció de pràctica esportiva, les classes en format virtual, el 
tancament de serveis i limitació de l’oci o la reducció de franges horàries de mobilitat. Són 
aspectes que afecten a tota la població, però que en l’etapa de l’adolescència i joventut 
poden afectar més a nivell emocional i creen un escenari molt perillós, com ja s’està 
demostrant. 
 
Recentment, la mateixa Unió Europea va declarar la salut mental com una prioritat i va 
assenyalar que cal enfocar aquests problemes des de les polítiques públiques, promovent un 
plantejament que s’amplia al conjunt de la població per tal de prevenir aquestes malalties i 
afrontar els problemes relacionats amb la discapacitat, l’estigma, l’exclusió social i les 
desigualtats. 
 
Per tot això proposem l’aprovació dels següents acords: 
 
 
PRIMER. Demanar a la Generalitat de Catalunya que, mitjançant la Comissió d’estudi de 
salut mental i addiccions, constituïda el passat 13 de Juliol, es prioritzi la reactivació, 
actualització i desenvolupament del Pla Integral d’atenció a les persones amb transtorn 
mental i addiccions, tot garantint els recursos necessaris per a la seva implementació.  
 
SEGON. Comprometre l’Ajuntament de Salou amb la col·laboració del Departament de 
Salut de la Generalitat a seguir lluitant per millorar les condicions de les persones amb 
trastorns mentals així com les seves famílies activant el més aviat possible accions, per 
poder desenvolupar i ampliar intervencions preventives per a la població infantil i juvenil 
vulnerable.  
 
TERCER. Realitzar accions específiques per part de l’Ajuntament de Salou en 
col·laboració amb els col·legis i instituts de Salou, i el Departament de Salut de la 
Generalitat, creant canals informatius i posar en marxa campanyes de conscienciació i 
intervenció per promoure la salut mental del jovent, incloent accions específiques de 
prevenció del suïcidi, com així en l’àmbit de les addiccions.  
 
QUART. Posar al dia l’oferta de places dels especialistes necessaris per donar sortida a tots els 
serveis que es donen a dia d’avui i els futurs en aquest acord per garantir de manera efectiva el 
seguiment i vigilància de la salut mental dels infants i jovent, atenent els col·lectius especialment 
vulnerables i poder garantir l’atenció a les urgències que puguin derivar aquests casos.  
 
CINQUÈ. Posar en valor la tasca de totes les entitats que treballen per la sensibilització, el 
reconeixement i la defensa de les persones amb algun tipus de problema de salut mental 
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així com les entitats juvenils que durant el confinament han treballat per posar dades sobre 
la taula i fer evident el greuge d’aquesta problemàtica, com el Consell Nacional de la 
Joventut o la Federació de Salut Mental Catalunya. 
 
SISÈ.   Comunicar  els  presents  acords  al a la Generalitat de Catalunya i la Federació 
Salut Mental de  Catalunya com a les entitats que puguin afectar aquests acords.” 
 
 
 
El Ple de l’Ajuntament ACORDA, per 15 vots a favor (6 de Sumem per Salou, 5 del PSC i 4 
d’ERC-AM) i 5 abstencions (4 de C’s i 1 del PP), APROVAR aquesta moció. 
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